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Hihenprofil 12. Klingenpfadlauf
— am 03. August 2014

Teilnehmer

100 km Lauf Solinger Leichtathletik Club

Bericht-Kritik wie in den vergangenen Jahren laden wir zu dem 73,5 km langen Klingenpfadlauf in
Links einer oder mehreren Etappen ein. Freundschaftlicher Charakter sowie gemeinsames

Laufen im

NP BaEEIT "6 dreiBig bis 7er Tempo" rund um Solingen spricht sowohl Langstrecken- als auch
Disclaimer HobbylauferInnen an:

- 12 Etappen von 4 bis 10,5 km Lange
- Aus- und Einstieg ist bei jeder Etappe moglich
- ca. 1750 Hohenmeter sind insgesamt zu fiberwinden
- kurze Verpflegungspause wird nach jeder Elappe angeboten

Riicktr or' ¢h vom Sportplatz Obaerbyrg und Oe, hle zum Marktplatz
--Die:Onlinemeldung ist.ges

Ndig zu

Nachmelder am ;ew%tartpunkt moglich

Paul Wirths
Bestecke
Bergstr. 40-42
42651 Solingen
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